
会長●竹原 聖二　幹事●松島 綾子　副会長●片木 瑠璃子

皆様こんにちは。
12月も半ばとなり来週クリスマス例
会です。あっという間に年の瀬でござ
います。香港の帰りのキャセイパシフ
ィックで、飛行機の中が寒くて行きは

ブランケットをもらったのですが、帰りはもらわなかったら風邪を引いて
しまいました。やっと治りましたが、我慢しなければ良かったですね。
また、インフルエンザ、コロナ、子供の流行の感染症もあるみたいなので
充分、体調に気をつけてください。忘年会のシーズンでもあり、楽しい年
末年始にしましょう。来週は、1階が一杯になる60名ぐらいの参加者にな
るようで、大変ありがたい限りです。
世界を見ると、まだ争いが続いています。被害に遭っているのは子供や女
性という情報や労力、行動力も少ない方です。早く終わって欲しいと思う
心情でございます。
取り敢えず今日の例会を楽しみましょう。どうぞ宜しくお願いします。
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SAA　渡辺 会員

開会点鐘

 『我等の生業』 『青なのか藍（愛）なのか』　

ビジターゲストの紹介

4つのテスト

会長挨拶

幹事報告

米山奨学金の授与

ニコニコBOX ・出席報告

【卓話】トルコ震災について

閉会点鐘

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・竹原 会長

・・・・石川 会員

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・白井 会員

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・長澤 会員

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・竹原 会長

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・松島 幹事

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 竹原 会長

・・・・・・・・・・・・・・・・・八木 会員

・・日本柔道整復師　森倫範氏

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・竹原 会長

東京都渋谷区東3-17-11-702

TEL ：070-1359-5353　FAX ： 03-3713-3605

E-mail:tokyo@aoyama-rc.jp

事務局

La BOULETTE（ラ・ブーレット）

東京都渋谷区神宮前1-16-3　TEL:03-5413-0033

例会日:月2回（火）昼例会12時30分

例会場

TOKYO AOYAMA ROTARY CLUB

奉仕の目的に対して、
会員一人一人が協力をして
新たな価値を創出しよう。

協業奉仕クラブテーマ　

TOKYO AOYAMA R
C 　東京青山ロータリークラブ【週報】1392号2023-24

第1392回【例会プログラム】18:00～

第1391回【例会プログラム】2023.12.12

１．真実か どうか　２．みんなに公平か　３．好意と友情を深めるか　４．みんなのためになるか どうか
言行はこれに照らしてから四つのテスト

会長挨拶
★

竹原会長

2023.12.19
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SAA　大塚 会員

1開会点鐘

国歌斉唱 ・ 『 我等の生業 』 

ビジターゲストの紹介

4つのテスト

会長挨拶

幹事報告

ワンダフルアカデミー

次年度の役員理事のご紹介

1２月のお誕生 お祝い

ニコニコBOX ・出席報告

【卓話】老人ホームについて

閉会点鐘

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・竹原 会長

・・・・・・・・・・・・・・・・澤井 会員

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・白井 会員

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・長澤 会員

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・竹原 会長

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・松島 幹事

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 柴内 会員

・・・・・・・・・・・・・・・ 松島 幹事

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・松島 幹事

・・・・・・・・・・・・・・・・・八木 会員

・・・・自由が丘RC　原田会員

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・竹原 会長

ハイオクガソリンのワインが入りまし
たので、今日も絶好調の松島です💛
それでは、幹事報告をさせていただ
きます～♬
今後の予定についてですが、12月１９

日（火）夜６時から８時半まで夜例会とクリスマス懇親会があります。
2000円程度のプレゼント交換をしますので、1人1個ご持参ください。ゲスト
の方にもお伝えください。森倫範さんのトルコ支援の卓話もございます。
新年1月9日（火）初例会日朝9時に北澤八幡宮の特別祈祷をしていただ
く予定です。御祈祷に参列していただける方は、松島までご連絡ください。
2月27日（火）は、地区大会です。100％の出席率を目指しておりますので
必ずご参加ください。
今後の卓話予定ですが、1月23日（火）、藤重佳子さんの旦那様が卓話を
してくださいます。ライオンの元会長で東京RCに所属してらっしゃいます。
3月は、アマードズハイル君の卓話を予定しています。ズハ君は、3月で学
校を卒業し、4月より就職しますので米山奨学生としては卒業です。
4月9日（火）は、溝口 勝巳さんです。所属は、東京八王子南RC。職業奉仕
について卓話をしてくださいます。
それから寄付の依頼ですが、12月14日（木）ロイヤルパークホテルにて、
大木トオルさんの捨て犬・被災犬保護チャリティーディナーショーがござ
います。19日のクリスマス懇親会の時に、寄付の箱を用意しておきますの
で、心ある方は、ぜひ寄付のご協力をお願い致します。
3月26日（火）の観桜会には、また香港西北RCのメンバーさんたちがお越
しになりますので、雅叙園あたりで、行いたいと理事会で決定しました。
前夜祭も25日（月）に行う予定でございます。今から、皆さん予定に入れ
ておいてください。以上、幹事報告でした。

幹事報告
★

松島幹事

10分程度の休憩

1）

2）

3）

4）

5）

6）

開会のあいさつ

 ズハ君のお誕生日お祝い～💛12/21

早玲ちゃんトリオ クリスマスコンサート 第１部

クリスマス プレゼント交換

早玲ちゃんトリオ クリスマスコンサート 第2部

 懇親会 締めの挨拶 3本締め

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・松島 幹事

・・・・・・・・・・・・・・・・中島サンタ

・・・・・竹原会長&松島幹事



令和5年12月19日　No.1392 号（2）

　1月9日●例会前北澤八幡宮初詣
　1月9日●理事会・例会（ラ・ブーレット）
　1月23日●例会（ラ・ブーレット）
　2月13日●理事会・例会（ラ・ブーレット）
※2月27日●地区大会本会議 13時15分
　　　　　　（グランドプリンスホテル新高輪）
　2月27日●地区大会懇親会 18時（グランドプリンスホテル新高輪）
※全会員出席をなるべくお願いしたい例会となります。　　

例会プログラム予定

ニコニコBOX 竹原会長 報告合計：40,000円 累計：441,000円出席：18名

●東京自由が丘RC　原田茂行様：来年度幹事をやりますのでよろしく
お願いします。

●大崎美和子様：本日は初めて参加できて嬉しいです

●櫻井ゆう子様：2回目の参加となります。あたたかくむかえて頂きあ
りがとうございます。本日も宜しくお願い致します。

●竹原聖二会長：寒くない　12月ですね。体調には注意を

●松島綾子幹事：自由が丘の原田さんの卓話、楽しみです。
原田さんとお酒呑むのは、いつも楽しみ♡

●片木瑠璃子副会長：雨の中の例会-有意義な楽しい例会をすごしま
しょう

●伊谷江美子会員：もう今年も後20日弱。やることが多すぎてあせり
まくっていますあせって何かドジをしないかと不安な今日この頃。
何か忘れていてもRCの寛大な精神でよろしくお願いいたします♡

●池田昭宏会員：本日は、自由が丘RC原田さんの卓話とても楽しみ
です。宜しくお願い致します。

●澤井廣喜会員：たいへんご無沙汰しました。
年はとりたくないですね。まだがんばりたいと思います。

●川崎雅代会員：先日めでたく60才のバースデーをむかえました。
皆様ありがとうございます。これからもよろしくお願い致します。

●柴内晶子会員：本日は夜来の雨も上がり、冬空ながらあたたかい例
会に参加でき、うれしいです♡

●木下恵会員：先日は私の母の逝去に際し、皆様から温かい沢山のお
言葉を頂戴し、大変励まされました。お蔭様で笑顔と涙で母を送るこ
とが出来ました。有難うございました。

●八木知美会員：苦手なのに読んでます。（結局、喉の反乱で読めませ
んでした。大変失礼いたしました！）

●白井典子会員：先日、浦和ロータリーの弟が、となりの地区ですが東
京東ロータリーに山本君が会員になっているからメーキャップに行か
ないかと言われて行きました。
学生時代に彼らがアメリカ横断旅をした時に、私が成田まで迎えに行
った仲です。ロータリーを通じて再会しました。ロータリーラブ。

●大塚文明会員：早いものでもう師走です。目をとじれば、昨年のクリ
スマス会の風景が。アッ、あそこにサンタの姿をした私が。チット声を
かけよう。
一年後も青山の皆様に良くしていただいて幸せでいるよ。

●七海幸子会員：皆様こんにちは。本日も出席できました事にハッピ
ーです。次回はクリスマスパーティーですね。楽しみですね。本日もよ
ろしくお願い致します。

●渡辺香会員：今日も小腸、大腸、絶好調！で楽しい一日を！！ 

●長澤宏美会員：いよいよ冬に突入ですね。
今日はみなさまとぎゅっと一同に集まっての例会。元気で参加させて
いただけることに感謝です。どうぞ日々身も心も温かくお過ごしくだ
さい♡

●中島秀明会員：あっという間に1年が終わろうとしています。
皆様来年もよろしくお願いいたします。

●福原和枝会員：来年こそ、ポリオ、戦争終結を願っております。

●藤重佳子会員：北海道のサマーホームが出来上がりました。
来年は是非遊びに来て下さい。

【卓話】介護の現状と高齢者施設について

今日のテーマは「介護の現状と高齢者施設」です。こちらの皆様も何十年後か
には介護の状況になっていくわけで、人生何がどうなるかと云う事はわかりま
せん。現在は進む高齢化、85歳以上が増え、若年層が減り続けております。85
歳以上の要介護認定率は60%を超えており、2011年度は７人に1人で462万人
、2060年には850万になり、４人に1人という状況になります。医療のIT化も進
んでいますが認知症も鰻上りです。誰もが老後について真剣に考える時代が参
りました。私は証券会社を経て、インディベントファイナンシャルアドバイザーを

経て、老人ホーム紹介のシニアウエルスライフ協会を設立、同時に不動産会社を設立しました。公的な
特別老後養護老人ホーム（特養）はご紹介は出来ないのですが、全国の老人ホームのご紹介をさせて
頂いています。介護の希望にまつわる実態は家族とご本人の考え方は違い、子供の世
話になりたく無いと考える方が多いようですが、充実したセカンドライフを送るため
に、ライフスタイルを大切に出来る条件が満たされることが大切です。入居時期、ご
予算、エリアの設定、施設へのサービスの要求などと、沢山の選択がございます。高齢
になったら怖いなと思う気持ちは誰にでもありますがその時の為に、これからも貯金をしていつまでも
生き生きと生活が出来る様に心がけて頂ければと思います。

ウクライナ支援金

●竹原会長：早く終結を望みます。イスラエル、ガザ共に。　●片木副会長：早く平和をとり戻すよう祈らずにおられません。　●伊谷会員：ウクラ

イナの動物達が早く日常をとりもどせますように。　●澤井会員：戦前の日本を思い出します。中国韓国まで。いつ日本も戦乱に巻き込まれる可

能性がありますね。対岸の火事と思わないでウクライナが平和にできることを祈ります。　●柴内会員：戦争だけはぜったいダメですね！

●木下会員：長引いており心配です。一日も早い終結を祈ります。　●大塚会員：本当に必要な方に届きます様に。　

●七海会員：早く平和な世界になります様に、心からお祈り致します。　●渡辺会員：早く戦争が終わりますように!!

合計：19,000円 累計：270,000円 竹原会長＆八木会員 報告

自由が丘RC　原田茂行氏

地区役員・各種行事スケジュール

和気あいあい！

楽しい一コマ

4つのテスト

長澤会員♡

ガソリン注入にて

卓話スタート!!

12月31日
1月21日
2月6日

2月26日

2月27日

●モロッコ地震寄付締切
●第2750地区米山学友新年会（カラオケパセラ銀座）
●2023-24年度第2回地区ロータリー財団セミナー（お茶の水ソラシティカンファレンスセンター）
●2024-25年度補助金セミナー（お茶の水ソラシティカンファレンスセンター）
●地区大会　第3481地区（台湾）歓迎昼食会　各種委員会
　クラブ会長・幹事会　RI会長代理ご夫妻歓迎晩餐会
●地区大会　PBGブランチミーティング
   第3650地区（韓国）歓迎昼食会　本会議　懇親会


